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Introduccion:

Con el objetivo de conocer, de primera mano, de qué manera la Ley
8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal
para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su
capacidad juridica, esta afectando a las personas con discapacidad
intelectual apoyadas por nuestrared de entidades, pedimos al grupo de
portavoces de Liber que lideraran una micro-investigacion en sus
respectivas entidades, y que invitaran a participar a otras companerasy
companeros de la red. Los resultados que a continuacion exponemos, se
han alcanzado gracias a la participacion de un total de 66 personas,
apoyadas por 12 entidades diferentes.

1. éSabes que hay una ley muy
importante relacionada con los apoyos
qgue reciben las personas con
discapacidad que ha cambiado hace
poco?

§ La mayoria de las personas participantes en la investigacion conoce la
existencia de la Ley, pero no asi su contenido en profundidad. No
obstante, alguna de las personas participantes desconoce, totalmente,
su existencia y contenido.

§ Mientras algunas de las personas participantes si han recibido
informacion de sus fundaciones otras se enteraron por redes sociales o
medios externos, existiendo discrepancias incluso entre personas
apoyadas por la misma entidad.

§ También existe diversidad en las opiniones en relacion con cdmo ha

sido la difusién de la informacion sobre la ley y algunas de las personas
participantes en la investigacion sienten que no han sido
adecuadamente informados por las instituciones pertinentes.




Opiniones y percepciones:

§ Algunas participantes piensan que muchas personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo aun no estan informadas sobre la ley.

§ Hay una diversidad de opiniones sobre la relevancia y el impacto de |la
nueva ley, aunque la mayoria reconocen que enfoca la intervencion en la
persona con discapacidad, considerando sus gustos y necesidades.

§ En resumen, hay una variedad de niveles de conocimientoy
comprension sobre la ley y sus cambios, con una percepcion general de
falta de difusion adecuada de la informacion por lo que aun queda
margen de mejora.

2. Desde que la ley ha cambiado, énotas
gue la manera en la que recibes apoyos

ha cambiado?
Percepcion sobre el cambio en el nivel de apoyo y
autonomia:

§ Un numero relevante de las personas participantes en la investigacion
sienten que han recibido mas apoyo y han podido realizar mas tareas
por si mismas desde el cambio en la ley. A lo que hay que anadir que
algunas personas también notan un aumento en el apoyo, aungue no
estan seguras de si esta relacionado con la reforma ya que no estan
seguras de cuando ocurrid el cambio en la ley.

§ Por otro lado, aunque mas minoritario, algunos participantes no han
notado ningun cambio en el nivel de apoyo o autonomia.

Ejemplos especificos de cambios experimentados:

§ Una persona menciona que anteriormente estaba bajo tutelay no
podia ejercer sus derechos, como decidir la longitud de su cabello.




§ Otra persona destaca que ahora le permiten salir en Nocheviegja, lo que
antes no le permitian.

§ Otras personas sehalan cambios como la disminuciéon de [lamadas o
acompafnamientos al médico, lo que les hace sentir mas independientes.

§ Algunas personas mencionan que ahora pueden tomar mas decisiones
y tienen mas libertad en sus vidas, lo cual atribuyen al cambio en la ley.

Experiencia con la fundacion y los apoyos:

§ Varias personas participantes mencionan que la fundacion ya les
proporcionaba apoyos antes del cambio en la ley, teniendo en cuenta
sus opiniones y decisiones.

§ Una persona destaca que la fundacion ha adaptado la forma de
brindar apoyo de acuerdo con la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, incluso antes del cambio en la ley.

§ Otros participantes mencionan que la manera en que reciben apoyo
de la fundacion no ha cambiado mucho después del cambio en la ley.

Diferencias en la percepcion del cambio:

§ Algunas personas experimentan una mayor libertad y autonomia
como resultado del cambio en la ley, mientras que otras no perciben
diferencias significativas en su situacion.

§ Un participante menciona dificultades para adaptarse a un nuevo
equipo de referencia y expresar sus opiniones en la residencia, a pesar
del cambio en la ley.

En resumen, las respuestas muestran una variedad de percepcionesy
experiencias relacionadas con el cambio en la ley, incluyendo un
aumento en el apoyo y la autonomia para la mayoria de ellas, aunque
persisten situaciones en las que No se observan cambios significativos en
su situacion.




3. ¢Qué se podria mejorar en esos
apoyos para que se respete totalmente

tu derecho a decidir?
Expresion de satisfaccidon y reconocimiento:

§ En lineas generales, algunas de las personas participantes expresan su
satisfaccion con el respeto a sus derechos y su capacidad para tomar
decisiones.

§ Otras echan en falta la universalizacion de este derecho y la necesidad
de que en todos los lugares reconozcan su derecho a decidir.

Mejoras y deseos de cambio:

§ A pesar de lo senalado en el anterior epigrafe, analizando aspectos
especificos, algunas de las personas participantes desean mas libertad y
autonomia, especialmente en decisiones personales como salir con la
pareja.

§ Asimismo, se menciona la importancia de mejorar la atencion médica
y considerar la discapacidad mental en la comprension y tratamiento.

§ Las personas participantes también expresan deseos de mas cercaniay
apoyo, asi como mejor educacion y respeto por parte de la sociedad y los
y las profesionales.

§ Se destacan los deseos de que se respeten mas los derechos, se
escuche a las personas con discapacidad y se promueva su autonomia
en la toma de decisiones.

Respeto al derecho a decidir:

§ Varias personas participantes enfatizan el respeto a su derecho a
decidir y el deseo de que se tenga en cuenta su opinion en todo
momento.




§ Se menciona la importancia de promover la autonomia y tener en
cuenta siempre las preferencias de |la persona apoyada.

En resumen, las respuestas reflejan una combinaciéon de satisfaccion por
el respeto a los derechos y el reconocimiento de la capacidad para tomar
decisiones, junto con deseos de mejorar la autonomia, la atencion
meédica y el trato por parte de la sociedad y los profesionales.

4. {Qué hace falta cambiar cuando vas a
ver al juez para que sientas que el juez o
jueza te escucha y tiene en cuenta tus

decisiones?
Percepcidén sobre el proceso:

§ Algunas personas participantes en la investigacion expresan la
necesidad de que las preguntas sean mas faciles de entender y desean
Mas tiempo para conocerse, realizar mas preguntas y pruebas.

§ Por el contrario, algunas personas participantes, se sienten escuchadas
y respetadas durante el proceso legal, mientras que otras, tienen
percepciones mixtas y expresan preocupacion por la falta de respeto a
sus decisiones.

Sugerencias para mejorar el proceso:

§ Las personas participantes en la investigacion proponen adaptar el
lenguaje juridico para personas con discapacidad, evitar el uso de
términos técnicos complicados y utilizar palabras mas sencillas.

§ Se sugiere proporcionar mas tiempo para hablary ser
comprendidos/as, tener apoyo y preparacion para expresarse mejor, y

estar acompafados/as por un/a referente o facilitador en el juzgado.




§ También se menciona la importancia de que el juez o jueza muestre
mMas empatia, hable mas claro y directamente con la persona con
discapacidad, y que se tengan en cuenta sus opiniones y deseos durante
el proceso legal.

§ Se destaca la necesidad de una mejor explicacion del proceso legal,
con un lenguaje mas simple y accesible, asi como una mayor atencion a
las necesidades y deseos de las personas con discapacidad.

En resumen, las respuestas reflejan la importancia de adaptar el
proceso legal para hacerlo mas accesible y comprensible para las
personas con discapacidad, asi como la necesidad de garantizar su
participacion activa y respetar sus decisiones durante el proceso.




