¥ GOBERNO  MNSTERDO
d ¥ AGENDA 2030

/' POR SOLIDARIDAD
OTRO M D



En este documento vas a encontrar

informacion sobre tu derecho a decidir con apoyos.

En concreto sobre la Ley 8/2021 de 2 de junio,
por la que se reforma la legislacion civil y procesal
para el apoyo a las personas con discapacidad

en el ejercicio de su capacidad juridica.

Este es el nombre oficial de la Ley
pero también podemos llamarla

Ley de apoyos a las personas con discapacidad.

Esta Ley es muy importante en el dia a dia
. x
de la vida de las personas “‘{;
..\)
con discapacidad intelectual o del desarrollo.
Por eso es importante que conozcas lo que dice. 5
£
..\2
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1. Introduccion:

Antes de empezar a leer

En el texto encontraras palabras
destacadas en negrita,

como esta: palabra.

Esto significa que puedes encontrar
la definicion de esas palabras

en una glosa como esta

o dentro del propio texto.




¢Qué es Liber?

Liber es una asociacion espanola

que esta formada por 33 entidades.

Estas entidades apoyan Capacidad juridica:

. . Posibilidad que tiene una persona
a las personas con discapacidad

de ser duena

de sus derechos y obligaciones
para el ejercicio de su capacidad juridica. sin que nadie tome

intelectual y del desarrollo

decisiones por ella.

Liber trabaja .

Ejemplo de uso:

Hay un juicio para revisar

para que puedan apoyar lo mejor posible la capacidad juridica de Mario.

a las personas que lo necesiten.

para ayudar a estas entidades,

Trabaja para que se respeten
los derechos de las personas

con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Lucha para que se garantice
el derecho a la toma de decisiones

con los apoyos que seah hecesarios.

También se encarga
de detectar situaciones
en las que no se respetan

los derechos de las personas apoyadas

y ho se cumplen las leyes.




{Qué son las entidades de apoyo

a la toma de decisiones?

Las entidades de apoyo
a la toma de decisiones
son lo que hasta ahora llamabamos

Fundaciones Tutelares.

Como la ley cambié en 2021
y desaparecio la tutela,
ahora se llaman

entidades de apoyo a la toma de decisiones.

Son entidades que trabajan apoyando

a personas con discapacidad intelectual y del desarrollo
para que puedan tomar decisiones

y ejercer su capacidad juridica

igual que el resto de las personas.

En Espana hay muchas entidades de este tipo.
33 de estas entidades

forman una red y trabajan juntas.

Esta red se llama Liber. ’\

Asociacion

®
llb e r de entidades de apoyo
@ alatoma de decisiones




2. La Ley 8/202] Una ley es un documento

en el que podemos encontrar
. los derechos y obligaciones
La Ley 8/2021 es importante i v =
que tienen algunas personas.

En la Ley 8/2021 podemos encontrar

que nos afectan algunos de los derechos

porque cambia varias leyes

como personas con discapacidad mas importantes

. ue tienen las personas con
intelectual o del desarrollo. a P

discapacidad.
El derecho mas importante
del que habla la Ley 8/2021
es el derecho de las personas con discapacidad

a tomar sus propias decisiones.

Las personas con discapacidad
tienen derecho a pedir los apoyos que necesiten

para que otras personas les ayuden

a tomar sus propias decisiones. /T\ —

Las leyes son dificiles de entender,

por eso antes de explicar

la Ley 8/2021 con mas detalle,

haremos un repaso v 7
—

de los pasos que esta Ley nos dice

que tenemos que dar

para conseguir los apoyos

que necesitemos en nuestra vida.




La Ley 8/2021

cTienes claro

qué apoyos hecesitas,

quién va a dartelos

y cudles son las consecuencias
de tener estos apoyos?

¢No esta claro
qué apoyos hecesitas
o quién va a dartelos?

9 Antes
cTienes
unha sentencia antigua
de incapacitacion?

¢Alguien cercano a ti
piensa que necesitas
mas apoyos

de los que tienes?

de ir al juicio

Decidir con apoyos

Entonces puedes pedir
Medidas de Apoyo Voluntarias

Tendras que ir a una notaria.

En la notaria

se pondra por escrito

tus decisiones relacionadas
con la persona o entidad
que te apoyara,

en qué ambitos de la vida
y cuando se revisaran

estos apoyos.

Entonces necesitaras
Medidas de Apoyo Judiciales

Es posible que antes
deir al juicio

tengas que hablar

con un médico forense.

No necesitas
abogado o abogada.

Elige quién quieres
que te acompane.

Pide todo lo que necesites

para entender bien

lo que dicen en el juicio

y lo que pone en los documentos.

Piensa en qué apoyos quieres
para pedirselos al juez o jueza.




El juez o jueza

tiene que escucharte.
También a personas
que te conocen bien.

Vera informes médicos
y también informes sociales.

Luego decidira

qué apoyos tendras

y qué persona o entidad
va a dartelos.

Si necesitas apoyos

de manera habitual y estable

en algunas cuestiones de tu vida
el juez o jueza te pondra

una curatela asistencial.

{Qué tipo de apoyos

pueden ponerme
en el juicio? Si ademas necesitas

que alguien te represente,
teniendo en cuenta

tus necesidades y preferencias
el juez o jueza te pondr3,

una curatela representativa.

¢Tendré que
volver al juzgado?

Aunque todo vaya bien,

las decisiones tomadas

seran revisadas cada 3 o 6 anos.
La vida cambia

y puede que tus necesidades
también cambien.

Si tu o personas cercanas a ti

no estais de acuerdo

con la decisiéon del juez o jueza,

podéis pedir que esa decision se revise.
En ese caso todo el proceso se repetira.




3. .Y esta nueva Ley,

de dénde viene?

De la Convencién Internacional
de Naciones Unidas sobre los Derechos

de las Personas con Discapacidad

Esta Convencidon es un acuerdo internacional

qgue Espana tiene que cumplir.

El objetivo de la Convencidon
es proteger los derechos y la dignidad

de las personas con discapacidad.

Espana ha reformado el Cédigo Civil
para cumplir lo que establece
la Convencion sobre los Derechos

de las Personas con Discapacidad.

Entre estos derechos,

esta el articulo 12 de la Convencion

que dice que las personas con discapacidad
tienen igual capacidad juridica

gue el resto de las personas.

Eso significa,
que tienen derecho a tomar decisiones

y a ejercer sus derechos

como el resto de las personas.

Una Convencion

es como una ley

qgue hace un grupo de
paises para defender

los derechos

de un grupo de personas.

Por ejemplo

existen convenciones
sobre los derechos:
-de la mujer.

-del nino.

-de las personas

con discapacidad.

El Coédigo Civil

nos ayuda a entender

los derechos y obligaciones
mas importantes

que tenemos las personas.

Es como un libro

de reglas importantes
sobre las personas

y como deben comportarse
en esta sociedad.




4.La Ley 8/2021

y nuestro derecho a decidir con apoyos

Todos y todas necesitamos apoyo
para hacer algunas de las actividades

de nuestra vida.

Las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo
tienen derecho a tener los apoyos que necesiten

para tener una vida plena.

La persona que mejor sabe lo que necesita,

eres tu mismo, o tu misma.

Algunos ejemplos de las areas de tu vida,

en los que puedes necesitar apoyos son:

Poder ir al médico tu solo y hablar por ti mismo.

Manejar tu propio dinero.

Buscar un trabajo y mantenerlo.

Tener una casa y cuidar de ella.

Que necesites ayuda para algunas cosas

no significa que la necesites para otras.

Lo importante es que

la persona que te de apoyos

respete tus decisiones.




Eso quiere decir

que tu persona de apoyo
tiene que darte informacion
para que tu, de forma libre,

decidas qué es lo mejor para ti.

Es posible que hasta ahora,
hayas tenido a una o mas personas
qgue de manera natural,

te hayan apoyado en tu dia a dia.

Puede que esas personas fueran tus padres,

o alguno de tus hermanos o hermanas.

A esas personas que te apoyan
sin que haga falta
ningun documento oficial que lo diga,

se le llama guardador de hecho.

Quiza esas personas,

ya ho pueden darte apoyo

y por eso te encuentras en la necesidad
de que otra persona o entidad

te ayude en lo que necesites.

También es posible que tu prefieras
que sean otras personas las que te apoyen,

porgue no estas contento o contenta

con los apoyos que tienes ahora.




5. .Y coOmo consigo
los apoyos que necesito

para tomar mis propias decisiones?

Hay dos maneras de conseguir

los apoyos que necesitas.

Si la decision de pedir apoyos

la has tomado tu,

y tienes claro qué apoyos necesitas,
y también quién va a dartelos,
puedes ir a un notario o notaria,

y pedir Medidas de Apoyo Voluntarias.

Si no esta claro qué apoyos necesitas
O quién va a dartelos,

o si otra persona es la que ha decidido
pedir que te den apoyos,

tendras que ir un juzgado,

donde un juez o jueza,

te pondra Medidas de Apoyo Judiciales.

Ahora vamos a explicar con mas detalles

tanto una opcién como la otra.




Medidas de apoyo voluntarias

Para solicitar medidas de apoyo voluntarias,

tienes que ir a una notaria.

Una notaria es una oficina

donde se hacen documentos importantes.

Cuando vas a la notaria,

una persona especializada
Ilamada notario o notaria,
hace que los documentos

sean oficiales.

El notario o notaria se asegura
de que el documento esté correcto
y de que todas las personas que lo firman,

estan de acuerdo.

Antes de hacer ese papel,

el notario o notaria,

te hara alguna preguntas,

y revisara muchos documentos sobre ti
para asegurarse de que entiendes bien

qué son las Medidas de Apoyo Voluntarias.

Un documento es oficial
cuando esta bien hecho,
y estd aceptado

por la gente que tiene
autoridad para decidirlo.

Es oficial porque esta hecho
siguiendo lo que dicen

las leyes o las nhormas

sobre el tema

del que trata el documento.

Por ejemplo,

si he comprado una casa
el documento que lo dice
sera oficial

si un notario o notaria
ha revisado
que esta bien hecho.




Las preguntas que te hara

estaran relacionadas con:

e Tu decision de pedir apoyos:
El notario o la notaria se tiene que asegurar
de que los apoyos que pides

son los que tu quieres y necesitas.

« Saber qué pasara
una vez que los apoyos

seah oficiales.

Si la persona o entidad

que tu quieres que te apoye,
esta de acuerdo

y el notario o notaria,

dice que todo esta correcto,

no necesitaras ir al juzgado.

El notario o notaria pondra por escrito
tus decisiones relacionadas
con tus medidas de apoyo.

En ese papel oficial pondra:

e Qué apoyos vas a recibir.

e Quién te los va adar.

« También puede poner,

cuando se van a revisar

estas medidas de apoyo.




Medidas de apoyo judiciales

Tendras que ir al juzgado

para pedir medidas de apoyo judiciales:

1. Si no esta claro qué apoyos necesitas

O quién va a darte los apoyos.

2. Si tienes una sentencia antigua

de incapacitacion.

3. Si alguien cercano a ti
piensa que necesitas mas apoyos

de los que tienes.

En un procedimiento de provision de apoyos
la jueza o el juez te ayuda a conseguir

€s0s apoyos que hecesitas.

Su decision aparece escrita
en un documento que se llama sentencia o auto
y que se tiene que revisar

cada 3 o cada 6 anos.

Puedes pedir a un juez o jueza
revisar antes la sentencia o auto
porque piensas

que tus necesidades de apoyo han cambiado.

Una sentencia
o un auto,

es un documento
que escribe el juez

o lajueza

donde explica

su decision

sobre un problema
que le hemos pedido

que solucione.




Antes de ir al juicio

Pide todo lo que necesites
para entender bien lo que dicen en el juicio

y lo que pone en los documentos.

La ley dice que no necesitaras
buscar un abogado o abogada
pero puedes elegir a un abogado o abogada

para que te ayude en el juicio.

Ademas de tu decision

sobre el abogado o la abogada
puedes decidir también

que te acompane al juicio

una persona que tu quieras.

Esa persona podra entrar contigo
a la sala del juzgado

pero no podra participar.

También piensa en qué apoyos quieres Un médico o médica forense

para explicarselos al juez o jueza ayuda a entender

y que te sientas conforme al juez o jueza

con las decisiones como la discapacidad afecta
a la hora de tomar decisiones,
ayudando asi a ajustar

los apoyos que esa persona

Es posible que antes de ir al juicio puede necesitar.

tomadas en el juicio.

tengas que hablar

con un médico o médica forense.




En el juicio

El juez o jueza tomara una decisidon
sobre qué apoyos necesitas.

Pero antes tiene que:

« Hablar contigo

Y con personas cercanas a ti.

e Escuchar la opinidn

del médico o médica forense.

« Leer documentos que le den informacion
sobre qué necesitas,
como informes sociales

o informes médicos.

Después de todo eso,
el juez o jueza decidira
qué apoyos tendras

y qué persona o entidad va a dartelos.

Esa decision la pondra por escrito

en el documento oficial

que se llama sentencia o auto.




¢Qué tipo de apoyos
pueden ponerme

cuando hable con el juez o jueza?

El juez o jueza

valorara toda la informacion

sobre tu entorno, capacidad y necesidades,
y pondra por escrito en la sentencia o auto

los apoyos que hecesitas.

También dejara por escrito
qué persona o qué entidad
sera la encargada de apoyarte

en las cuestiones que pone en la sentencia.
Los apoyos pueden ser:

- Curatela asistencial:

si necesitas apoyos

de manera habitual y estable

en algunas cuestiones de tu vida,
como por ejemplo ir al médico,

o comprar y vender cosas caras.

- Curatela representativa:
si ademas necesitas que alguien te represente,

teniendo en cuenta

tus necesidades y preferencias.




Curatela asistencial

Significa que necesitas apoyos
de manera habitual y estable

en algunas cuestiones de tu vida
como por ejemplo ir al médico,

o comprary vender cosas caras.

El curador o curadora

te dara ayuda y apoyo
para que decidas

en esos ambitos de la vida

que te resultan mas dificiles.

El curador te ayudara

en la toma de decisiones importantes.
Trabajaréis de manera conjunta

para aseguraros de que esas decisiones

sean las mejores para ti.

El curador o curadora se asegurara
de que tengas la atencion
y el apoyo necesarios

para que puedas desarrollar plenamente

tu plan de vida.




Curatela representativa

Significa que ademas de necesitar apoyos
de manera habitual y estable
en algunas cuestiones de tu vida

necesitas que alguien te represente.

Tu curador o curadora va a representarte
y para eso tiene que tener en cuenta siempre

tus necesidades y preferencias.

Representar significa que otra persona
puede hacer cosas por ti
o tomar algunas decisiones por ti

pero siempre teniendo en cuenta:

e Tu voluntad,
¢ Tus deseos

e Y tus preferencias

Representar en este caso no significa decidir por ti,
sino tener en cuenta cual es o cual seria tu decisidon

y llevarla a cabo.

Si tienes dificultades para comunicarte

tendras la ayuda de un traductor o traductora vital.

Un traductor o traductora vital es una persona

que te conoce muy bien y se encarga de explicar

lo que tu dirias que prefieres si pudieras expresarlo.




Defensor o defensora judicial

Un defensor o defensora judicial

es una persona gue pone un juez o jueza:

« Cuando la persona que te da apoyos
ya no puede dartelos.
Por ejemplo, cuando se ponga enferma
o porque la jueza o juez diga

gue ya nho puede dar apoyos.

e Cuando hay un conflicto de intereses,
es decir, cuando tu y tu persona de apoyo
no os ponéis de acuerdo en los apoyos

o en la forma en que los recibes.

« Cuando necesitas un apoyo puntual
es decir, cuando necesitas apoyo

solo para una uUnica decision.

En un juicio, el defensor o defensora judicial
hara lo necesario para asegurarse

de que tu curador o curadora

se encarga correctamente de que tus deseos,

necesidades y preferencias sean respetadas.

La jueza o el juez va a escucharte

antes de decidir

quién sera tu defensor judicial.




¢Necesito un abogado o abogada?

No necesitas
un abogado o abogada

cuando vayas a pedir apoyos a un juzgado.

Sin embargo, aunque no es obligatorio,
si es recomendable que te acompane
un abogado o abogada,

ya que es un experto en leyes.

Por otro lado,

si tu, personas cercanas a ti

o el Ministerio Fiscal

no estais de acuerdo con la sentencia,

todo el proceso se repite.

En esa segundo ocasion,
si es obligatorio y muy importante,

llevar un abogado o abogada.

Es muy importante
que en esta segunda ocasion
si tengas un abogado o abogada

porgue lo que vas a hacer

esiraunjuicio.

El Ministerio Fiscal
defiende los derechos
de las personas.

Esto significa asegurarse

de que las personas tengan

un juicio justo

y que se respeten sus derechos.




En un juicio normalmente
hay dos personas, o dos grupos de personas

que le piden cosas diferentes al juez o jueza.

Como quieres que el juez o jueza
tedélarazénati
es mejor que lleves a alguien

que defienda tu punto de vista.
Esa persona es el abogado o abogada.

Para tener un abogado o abogada gratis,

puedes contactar con un Colegio de Abogados.

También puedes contratar

a un abogado o abogada de pago.

6. Entender y que nos entiendan

Ahora vamos a explicar porque es importante
la accesibilidad cognitiva
cuando vas a hablar

coNn un juez o una jueza.

Como ya hemos explicado,

si eres una persona con discapacidad
tienes derecho a hablar con el juez o jueza
sobre las cosas para las que necesitas

ayuda en tu vida diaria.

Accesibilidad
coghnitiva

es la caracteristica
que tienen las cosas,
los espacios

o los textos,

para que los
entiendan

todas las personas.
Un ejemplo

de accesibilidad
cognitiva

es la Lectura Facil.




Por ejemplo puedes necesitar ayuda

para comprar cosas caras o para ir al médico.
Esa ayuda que necesitas
se la pides al juez o jueza,

en un procedimiento de provision de apoyos.

Hemos visto que

un procedimiento de provisiéon de apoyos '
es un tipo de procedimiento
donde la jueza o el juez

te ayuda a conseguir

€s0s apoyos que necesitas.

Es muy importante

gue en tu procedimiento de provision de apoyos
entiendas bien toda la informacioén

que te de el juez o jueza

y también es muy importante

que el juez o jueza te entienda a ti.

Para asegurarte de entender todo
y de que te entiendan a ti,
puedes pedir que se cumpla

tu derecho a la accesibilidad cognitiva.

Para eso tienes que escribir un documento
en el que digas qué ayudas necesitas

para entender y para que te entiendan.




Por ejemplo, puedes necesitar .
La Lectura Facil

que la informacioén esté en Lectura Facil. T Yy —
que sigue unas normas

El documento donde apuntas para que a todos y todas
. . nos resulte mas facil
los ajustes o ayudas que necesitas
entender lo que pone.
para entender todo y que te entiendan
en tu procedimiento de provision de apoyos, g

debes llevarlo al juzgado.

La ley dice que la jueza o el juez

tiene que asegurarse de que entiendes todo

y de que te entienden a ti.

Es importante que sepas
que cuando una persona
no respeta tu derecho

a la accesibilidad cognitiva

esta haciendo algo que no es legal.

En esos casos puedes pedir
que el juicio no sea valido.
Es decir, puedes pedir,

que se repita todo el juicio

y gue en ese NUevo juicio

se respete tu derecho a la accesibilidad cognitiva.




Por eso es importante que sepas

que cuando no entiendas algo en un juicio
tienes que pedir que te lo expliquen

de una manera que tu entiendas.

Para pedir eso puedes entregar en el juzgado
un documento en el que explicas

gué necesitas para entender todo.

El juez o jueza leera ese documento
antes de hablar contigo y se asegurara de que tienes

los ajustes que necesitas.

A continuacion veras el documento
qgue puedes rellenar y firmar

para que el juez o jueza sepa

qué ajustes necesitaras

para entenderlo todo bien

y para que te entiendan a ti

cuando estés en el juzgado.

También para que puedas entender

documentos importantes como la sentencia.

Este documento que veras a continuacion

es un ejemplo.

Puedes hacer tu propia lista

explicando lo que necesitas

y luego llevarla al juzgado.




DOCUMENTO PARA RELLENAR

Mi nombre y apellidos:
Entidad que me da apoyos (si la tengo):

Conozco mi derecho a la accesibilidad
y quiero que se respete

en mi procedimiento de provision de apoyos.

Necesito y quiero
que todos los documentos estén en Lectura Facil.

Necesito y quiero
que todos los documentos que me envien

también los reciba mi persona de apoyo.

Necesito y quiero que las personas hablen despacio
y con un volumen alto.

Necesito y quiero que me acompane

la persona que yo elija
desde el principio y hasta el final

de mi procedimiento de provision de apoyos.

Necesito y quiero un facilitador que me ayude

en mi procedimiento de provision de apoyos.

Un facilitador o facilitadora

Necesito y quiero

- . es un profesional que apoya
que utilicen pictogramas , ,
a la persona con discapacidad

para entender mejor la informacion.

para hacer mas accesible

su procedimiento

Pictograma: de provisién de apoyos.

Dibujo que representa Trabaja para que las personas

una palabra o una idea. que participan en ese procedimiento

lo entiendan mejor.




Necesito y quiero que los documento estén en braille.

. g [ Tl ]
(] ® (] LI 1) [} T [ ] " LI T

El braille es
un sistema de puntos
que utilizan las personas ciegas

para leer y escribir. 5#

Necesito y quiero
que me expliquen todo con lengua de signos.

La lengua de signos

es una forma de comunicar
que necesitan las personas
que son sordas y mudas.

Ademas de las opciones anteriores
necesito y quiero
otros ajustes que escribo aqui:




7. ;.Tendré que volver al juzgado?

Si tu o personas cercanas a ti

no estais de acuerdo
Un recurso es un documento

que sirve para pedir que se revise
podéis pedir un recurso la decisiéon de una jueza o juez.

y todo el proceso se repetira.

con la decisidon del juez o jueza

Se pide un recurso

X . . cuando no estas de acuerdo con
Sera otro tribunal quien se encargue ..
la decisiéon tomada.

de repetir todo de nuevo.

Aunque todo vaya bien, D O D

las decisiones tomadas por el juez o jueza r"q
tienen que ser revisadas cada 3 o 6 ainos. A=
La vida cambia Io I ol
y puede que tus necesidades también cambien. o
| e—

Ademas es importante que sepas
que desde finales del ano 2023

en Espana se esta intentando

que los juicios no sean presenciales.
Esto significa que pueden pedirte
gue participes en un juicio

a través de una videollamada.

En esos casos puedes contestar al juzgado
para explicar lo que tu prefieres y necesitas:

o Ir en persona al juzgado

o O participar por videollamada.
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